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 3.4.2 Evaluación de los riesgos laborales. 15. 4. Política. 22. 5. Estrategia de  intervención. 23. 6. Medidas de prevención y protección. 24. 7. Planificación de  la 





	
	
	
	












La Ergonomía


las lesiones y enfermedades laborales, evaluar los riesgos que conllevan las  nuevas actividades HOJA INFORMATIVA #14 Herramientas manuales  ergonómicas . La ergonomía trata de buscar soluciones para lograr que los  trabajadores estén consultar en www.cdc.gov/niosh/docs/2007-131/pdfs/2007- 131.pdf.
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de la Ergonomía. Este manual es el resultado de aplicar conocimientos interdis-ciplinares para mejorar la calidad de vida de las personas, co-laborando con la totalidad de los agentes sociales y económicos involucrados: las empresas, los trabajadores, las entidades que, como Unión de Mutuas, velan por la salud laboral de los tra-
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